Speisekarte Waldorfschoul vom 03.10.2011-07.10.2011 (KW 40)

Montag 03.10.2011

Dienstag 04.10.2011

Mittwoch 05.10.2011

Donnerstag 06.10.2011

Freitag 07.10.2011

Tagessuppe | Lauchcremesuppe Klare Gemisesuppe | Tomatensuppe mit Kartoffelsuppe Minestrone
mit Einlage Croutons

Soupe du Creme de Soupe de tomates Soupe aux pommes de Minestrone

jour poireaux Bouillon de légumes | aux croutons terre

Baguette Mohnbaguette mit Ciabatta mit Sesambaguette mit Baguette mit rohem Baguette mit
gekochtem Fleischkase Salami Schinken Raucherlachs
Schinken

Baguette Baguette de pavot Ciabatta pain de Baguette sésame Baguette jambon cru Baguette saumon
jambon cuit viande salami fumé

Baguette Mohnbaguette mit Ciabatta mit Sesambaguette mit Kdrnerbaguette mit Baguette mit

vegetarisch | Brie Hummus Frischkase Tomaten und Mozzarella | Krautercreme

Baguette
végétarienne

Baguette de pavot
brie

Ciabatta hummus

Baguette de sésame
fromage frais

Baguette de céréales
tomate et mozzarella

Baguette créeme de
fines herbes

Tagesmenl | Geflllte Paprika Bunte Gemiseplatte | Nudel-Tag Gemiuse-Fetaragout an Tag des Fisches

mit Hackfleisch an an Bratkartoffeln Bulgur

Spirelli
Menu du Poivrons fourrés Plat aux légumes et | Jour de pates Rago(t aux légumes et Jour de poisson
jour au hachis et pates pommes de terre feta avec bulgur

sautées

Dessert Frisches Obst Mangoquark Tagesdessert Kirschjoghurt Tagesdessert
Dessert Fruits frais Fromage blanc ala | Dessert du jour Yaourt aux cerises Dessert du jour

mangue




